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Verse 1

Upna tawh nang kong zuan hi
Damna Mangpa Zeisu

Zumna launa’n hong kho zo kei
Na khephung kong zuat ding

Na puanmong tep bek lawng leng
Ka dam ding ka um hi

Damsak zawh loh a nei lo

Zeisu nang kong zuan hi

Chorus

Zeisu liamma’n ka damna hi
Zeisu zawnna'n ka hauhna hi
Kei thuak ding taang thuak in
Na khempeuh nong sem zo

Ka damna Mangpa Zeisu hi

Verse 2

Nasep theihna bei ngei lo
Kiam ngei lo kip den hi
Zanni tuni a tawntung

Kikhel lo na vangliatna

Misi na-ngawn a phong Pa
Na khempeuh nang thu hi

A um mi khempeuh a ding in
Damna Mangpa na hi

Chorus

Zeisu liamma’n ka damna hi
Zeisu zawnna'n ka hauhna hi
Kei thuak ding taang thuak in
Na khempeuh nong sem zo
Ka damna Mangpa Zeisu hi

[INSTRUMENTAL]

Verse 2

Nasep theihna bei ngei lo
Kiam ngei lo kip den hi
Zanni tuni a tawntung

Kikhel lo na vangliatna

Misi na-ngawn a phong Pa
Na khempeuh nang thu hi

A um mi khempeuh a ding in

Damna Mangpa na hi

Chorus

Zeisu liamma’n ka damna hi
Zeisu zawnna'n ka hauhna hi
Kei thuak ding taang thuak in
Na khempeuh nong sem zo
Ka damna Mangpa Zeisu hi

[CHORUS]

[CHORUS]

Zomi Worship Collective
www.zomiworshipcollective.com



