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Verse 1 

Nong ompihna, ka kha in nuam sa hi 

Nong hopihna, ka lung hong taisak hi 

 

Verse 2 

Nong tonpihna, lungmuanna hong guan hi 

Hong kem na hih man 

Aw launa teng hong veng sak hi 

 

Chorus 

Nong tonpihna, Nong ompihna 

Nong hopihna, Ken lunggulh ing 

Hong tonpih in, Hong ompih in 

Hong hopih in, Nang kong deih hi 

 

Bridge 

Suakta lo mite suahtakna 

Dam lo mite dam ngah na 

Thanem mi khempeuhte thahat na  


