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Verse 1 
Hong lawng in 

Nong itna ka phawk thak na’ng 

Hong makaih in 

Na deih bang nung ta nuam ing 

Oh kong zuan hi 

Nong itna bek mitsuan in 

Kei nong itna’n 

Ka nunna hong bawl hoih hi 

 

Chorus 
Itna, itna, nong itna ki cing hi 

Itna, itna, mong neilo itna tawh 

Kei nong itna, nong itna ki khel lo 

A tawntung kong muang hi 

Nang bek 

 

Verse 2 
Nong sel aw 

Na kha liim nuai hong sel aw 

Kong ki ap hi 

Na deih bang in hong zang in 

Oh kong phat hi 

A kiam ngei lo nong itna 

Lamdang itna 

Ka nunna hong dik sak hi 

 

 

 

 

 

 

Chorus 
Itna, itna, nong itna ki cing hi 

Itna, itna, mong neilo itna tawh 

Kei nong itna, nong itna ki khel lo 

A tawntung kong muang hi 

Nang bek 

 

[INSTRUMENTAL] 
 

Bridge 
Hong nusia lo, hong taisan ngei lo 

Nong telsiam hi, nong telkhial ngei lo 

Hong nusia lo, hong taisan ngei lo 

Nong maisak hi, nong sawp siang khin zo 

 

Chorus 
Itna, itna, nong itna ki cing hi 

Itna, itna, mong neilo itna tawh 

Kei nong itna, nong itna ki khel lo 

A tawntung kong muang hi 

Nang bek 

 

[CHORUS] 
 

Tag 
A tawntung kong muang hi 

Nang bek 

 


